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Com utilitzar aquest model
Aquest quadern reprodueix el format i el nivell d'exigència de la prova oral del C1 de català de la CAIB:

tres exercicis (lectura, interacció i intervenció individual) amb el mateix repartiment de punts que l'examen

oficial. És material original de Profedecatalà, no una còpia de cap examen real (els exàmens de la

CAIB no es publiquen &237;ntegrament) — però segueix fidelment l'estructura, els criteris i el tipus de

tasca que et trobaràs el dia de la prova.

Estructura i puntuació

Exercici Tipus de tasca Punts

1. Lectura Lectura en veu alta d’un text 20

2. Interacció Debat / conversa amb rol assignat 30

3. Intervenció individual Exposició formal de 3-4 minuts 50

Total 100

El mínim per superar la prova oral és de 60 punts sobre 100. No hi ha una nota mínima independent per

cada exercici, però un resultat molt baix en un d'ells (per exemple, quedar-se en blanc a la intervenció

individual) difícilment es compensa amb els altres dos.

Com fer aquest model

• Cronometra't: dedica uns 15-20 minuts en total (preparació + execució dels 3 exercicis), com el dia real.

• Grava't amb el mòbil mentre el fas — és l'única manera d'escoltar-te com et sent el tribunal.

• Corregeix-te amb la graella de l'última pàgina abans de mirar si ho has fet bé "a ull".

• Repeteix-lo després d'una setmana de pràctica per comprovar si has millorat.



Exercici 1 — Lectura en veu alta
20 punts — avalua la dicció, l’entonació i l’expressivitat.

“Un horabaixa al port”

El sol començava a baixar darrere el far, i el port s'anava buidant de gent. Les barques de pesca ja havien

tornat feia estona, i alguns pescadors encara feinejaven arreglant les xarxes abans de plegar. En Toni,

assegut a l'escullera amb els peus penjant, mirava com les gavines es barallaven per les restes de peix

que quedaven a terra.

— Papa! Mira quantes gavines! — va cridar la seva filla, corrent cap a ell amb les sabates plenes de

sorra.

Ell va somriure i li va fer un gest perquè s'assegés al seu costat. Feia una brisa suau que portava olor de

sal i de gasosa freda que algu havia deixat oberta a la taula del bar del moll. Als seus ulls, aquell moment

senzill — les veus llunyanes, els colors del capvespre, la companyia de la seva filla — valia més que

qualsevol altra cosa.

— Ens hi quedam una estona més? — va demanar la nina, amb els ulls encara fixos a les aus.

— Els minuts que vulguis — va respondre ell, mentre li passava el braç per l'esquena.

On et poden penalitzar

• La "S" sonora: "gasosa", "gavines", "cosa" — cal marcar el so /z/, no ensordir-lo com és habitual en la

parla informal.

• Les pauses dels diàlegs: les línies amb — requereixen un petit canvi d'entonació per marcar que parla

un altre personatge.

• La vocal neutra: "nina", "escullera", "feinejaven" — vocal neutra clara, sense obrir-la cap a "a" o "e" com

en castellà.

• Diftongs: "peus", "feia", "seu" — pronuncia'ls com una sola síl·laba, sense trencar-los en dues.



Exercici 2 — Interacció
30 punts — mesura la teva capacitat de debatre i reaccionar en un context formal.

El debat del turisme massificat

Se't assignarà un rol dins un debat radiofònic sobre la massificació turística a les Illes. Has de defensar la

teva postura i respondre als arguments de l'altra part amb un registre formal.

Vocabulari segons el teu rol

• Examinand A (Tècnic de turisme sostenible): capacitat de càrrega, massificació, impacte social,

gentrificació, pressió sobre els recursos.

• Examinand B (Representant del sector hoteler): activitat econòmica, llocs de feina, temporada

turística, competitivitat, motor de l'economia local.

Fórmules de contraargumentació

No diguis simplement “no estic d'acord”. Usa fórmules més formals:

• “Comprenc la seva preocupació, però és necessari tenir en compte que...”

• “Aquest argument té sentit, tot i això...”

• “Entenc el seu punt de vista, però caldria considerar també...”

La falca del “bueno”: és en un debat oral on més perill hi ha de dir “bueno”. Substitueix-lo sempre per

“bé”, “doncs” o “certament”.



Exercici 3 — Intervenció individual
50 punts — la part que més pesa. Exposició formal d’uns 3-4 minuts.

Roda de premsa: nou pla de mobilitat sostenible

Ets el/la responsable de comunicació de l'Ajuntament i has de presentar davant la premsa el nou pla de

mobilitat sostenible del municipi. No et deixis cap dels quatre punts obligatoris: dates d'implementació,

objectius del pla, mesures concretes i pressupost.

Com estructurar-ho

• Protocol de presentació: no comencis directament amb les dades. Saluda com un professional: “Bon

dia a tothom i gràcies per assistir a aquesta roda de premsa...”

• Segueix el guió complet: si t'en deixes un punt (per exemple el pressupost), et baixaran la nota per

manca de coherència i exhaustivitat.

• Inventa-t'ho amb seguretat: per exemple “el pla s'implementarà de manera progressiva a partir de

gener de l'any vinent”.

• Tancament formal: acaba convidant a preguntes: “Resto a la seva disposició per a qualsevol dubte que

puguin tenir. Moltes gràcies.”

Vocabulari especialitzat recomanat

• En lloc de “posarem més autobusos”, digues: “s'ampliarà la flota d'autobusos elèctrics”.

• En lloc de “hi haurà carrils per bicicletes”, digues: “s'habilitaran nous carrils bici segregats”.

• En lloc de “costarà diners”, digues: “el pla compta amb una partida pressupostària de...”.

Dos vicis a evitar sempre a l’oral del C1

• L'article salat: en cap d'aquestes tres proves pots dir "es" o "sa" — ni tan sols en un moment informal

del text.

• L'ús de "vostè": tant al debat com a la roda de premsa, adreça't sempre de "vostè" o "vostès", mai de

"tu" o "vosaltres".



Graella de correcció
Utilitza aquesta graella per autoavaluar-te després de gravar-te fent els 3 exercicis.

Exercici Criteri Punts màx. La teva nota

1. Lectura Dicció (s sonora, vocal neutra) 10

Entonació i fluidesa 10

2. Interacció Vocabulari adequat al rol 10

Capacitat de contraargumentar 10

Registre formal (sense “bueno”, sense salat) 10

3. Intervenció Estructura completa (els 4 punts) 20

Fluidesa i seguretat (3-4 min sense talls) 15

Vocabulari especialitzat i registre formal 15

TOTAL 100

Interpretació del resultat: 60 punts o més — nivell adequat, segueix practicant amb regularitat. Entre 40

i 59 — nivell base correcte porò amb marge de millora clar, revisa específicament els criteris on has

perdut més punts. Menys de 40 — convé reforçar l'estructura bàsica abans de fer un altre simulacre.



Prepara el C1 amb el mètode complet

Aquest model et diu on ets ara. El curs de C1 de Profedecatalà et porta fins a l'aprovat: el

sistema linguístic que elimina la majoria, redaccions corregides amb criteris oficials i simulacres

orals complets amb feedback real.

profedecatala.com/cursos


